Varierande utbildningslangd

beroende ié f6rkunskaier




Statistiken talar fér utbildning

Manga olyckor for elektriker intraffar pa
grund av felaktigt beteende och ddr man
arbetat nira spanningssatta delar utan att
gora tillrackliga avskdrmningar. Darfor
kunde denna utbildning kanske dven
bendmnas ”Sékert arbete nira
spanningssatta delar”

Féréndring i regelverken

Sakert elektriskt arbete regleras numera
av arbetsmiljolagen, arbetsmiljoverkets
foreskrifter. Enligt AFS 2001:1,
Systematiskt arbetsmiljoarbete ska
arbetsgivaren ha skriftliga instruktioner
for farliga arbeten. Arbete med el och
framfor allt arbete med spanning ér
exempel pa farliga arbeten. En bra grund
for den skriftliga instruktionen &r att utga
frén standarden for sékert elektriskt
arbete, SS-EN 50110-1 — Skotsel av
elektriska anldggningar.

SS-EN 50110-1 och AMS

Definitionen av arbete med spénning ar
enligt SS-EN 50110-1 Arbetsmetod vid
vilket en arbetare medvetet kommer 1
berdring med spanningsforande delar
eller kommer inom riskomradet med
kroppsdel eller med verktyg, utrustning
eller anordning.”

Standarden anger endast minimimatt,
vilket for lagspanning &r “ingen
kontakt”. Darfor dr det viktigt att
elsdkerhetsledaren sjdlv kan gora en
riskanalys och utifrén den bestimma
sdkerhetsavstand samt ndr metoden skall

anvandas.

Det avstdnd som avgdr nir man skall
vilja arbetsmetod med- eller néra
spanning beror 1 allra hogsta grad pa
anldggningen. Arbete pa mandverkretsar
kréver helt andra avstdnd dn arbete néra
kraftmatningar.

Ratt metod och ratt materiel

Sédkert arbete handlar om att vara med-
veten om vilka risker som finns samt att
anvénda rétt materiel pa ratt sétt.
Metoden for arbete med spinning i kopp-
lingsutrustning handlar om att skydda sig
med hjélp av isolerade handskar och
isolerplast samt att anvidnda ratt verktyg.

En vanlig kommentar i borjan av utbild-
ningarna ar att man inte kan utfora arbete
med handskar pé. En sikt som dndrat sig
hos de flesta innan kursen é&r slut.

Néjda deltagare

Vanliga kommentarer nér utbildningen
paborjas ar:

"Vi arbetar aldrig med spdnning pa"
"Ska vi inte koppla fran nu ldingre"”

och kommentarerna vid utbildningens
slut ar:

"Jag hade ingen aning om att det fanns
sd bra materiel”

"Det hdir skulle vi haft for 10 ar sedan"
"Hade vi bara vetat detta innan.... sd
hade aldrig den ddr olyckan intrdffat"”

Detta talar for att det dr hog tid att utbilda
sig i arbete med spdnning om man inte
redan gjort det.



Innehall

Kort om dagens regelverk och AFS 2001:1 — Systematiskt arbetsmiljoarbete
Arbete med spanning i SS-EN 50110-1, Skétsel av elektriska anldggningar
Elansvar — Elsédkerhetsledaren och dennes roll

Elfaran, stromgenomgéang och ljusbagar

Planering infor ett arbete med spanning

Riskhantering i samband med arbete med spénning

Val av arbetsmetod, var gér grinsen till arbete med spanning

Verktyg och hjélpmedel

Praktiska 6vningar pa varierande kopplingsutrustning

Ovning i kabelskap Exempel pa isolerhandskar med viss
motstandskraft mot ljusbagar

Ovrigt
Utbildningen finns i olika varianter och langd beroende pa tidigare utbildning.

Utbildningen bor foregds eller kombineras med allmén elsékerhetsutbildning exempelvis
ELKUL:s utbildning i Skotsel av elanldggningar — Elsdkerhet for elektriker

Dagarna varieras med foreldsning, diskussioner, filmer och praktik for att utbildningen skall
vara latt att tillgodogora sig &ven om man dr van vid att arbeta praktiskt.

Utbildningen genomfors i grupper upp till 16 personer.
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